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Comment les transports et la logistique, essentiels à l’activité des entreprises, aux échanges de marchandises 
et à la mobilité des salariés, structurent-ils l’économie régionale ? A quels enjeux de court et moyen termes le 
secteur est-il confronté ?

Les Notes Eco – CCI Occitanie

Avec 102 123 salariés représentant 6,7 % de l’emploi salarié 
régional du secteur privé (URSSAF, 2025), les transports et 
l’entreposage constituent un maillon essentiel du tissu 
économique. Porté par les besoins des entreprises et des 
habitants, le secteur affiche une dynamique positive avec une 
progression de +4 % des effectifs salariés sur les 5 dernières 
années. Selon l’INSEE, le secteur recouvre les transports de 
passagers ainsi que ceux de marchandises quel qu’en soit 
le mode (route, fer, aérien, etc.), les activités de poste et de 
courrier ainsi que les activités connexes telles que l’exploitation 
des infrastructures, la manutention et l’entreposage (code H de 
la NAF). 

DES INFRASTRUCTURES AU SERVICE DE LA COMPÉTITIVITÉ DES TERRITOIRES

La performance et la complémentarité des infrastructures de transports, 
supports des flux internes et inter-régionaux, jouent un rôle majeur dans 
l’implantation et la compétitivité des entreprises. Avec près de 150 000 kms 
de routes dont 0,9 % d’autoroutes (Ministère en charge des Transports, SDES, 
Données 2023), les axes routiers et autoroutiers sont le support principal 
des flux de marchandises et des déplacements professionnels. Le réseau 
ferroviaire régional de plus de 2 500 kms de lignes, dont 4,7 % de lignes à 
grande vitesse (Autorité de Régulation des Transports, Données 2023), assure la 
mobilité des actifs et une partie du fret. Les 3 ports de commerce (Port de 
Sète, Port-la-Nouvelle, Port-Vendre) et les 70 ports de plaisance (DREAL, chiffres 
clés 2024) sont au service du développement du commerce extérieur et du 
tourisme fluvial. Les 10 aéroports/aérodromes jouent un rôle important 
dans l’aménagement du territoire.

7 % de l’emploi salarié du secteur privé des transports et de l’entreposage de la France
Source : URSSAF, 2025

Cette diversité des réseaux est propice au développement 
des stratégies de transport multimodales. À titre 
d’exemple, depuis fin 2023, le Port de Barcelone est relié 
directement à Toulouse via un service de fret ferroviaire 
sans transbordement de marchandises ni changement 
de locomotives. Autre exemple, le port de Sète avec 
deux autoroutes ferroviaires en direction de Calais 
et Bettembourg (Luxembourg) mobilise le rail pour 
acheminer des volumes importants de marchandises 
(environ 15 000 semi-remorques par an en 2025 pour le 
terminal reliant Sète à Calais). L’Observatoire Régional 
des Transports d’Occitanie (ORT), souligne dans son bilan 
conjoncturel une année prospère pour le trafic maritime, 
notamment pour le port de Sète (près de 6 millions de 
tonnes de marchandises en 2025).

DREAL Chiffres clés des transports en Occitanie 2024
Source : SNCF Open Data - Fréquentation en gares – 2023

*Evolution 2023/2022

Projets infrastructures et grands chantiers :
Ferroviaire : LGV Toulouse-Bordeaux, Ligne Nouvelle 
Montpellier-Perpignan (LNMP), projet Service Express 
Régional Métropolitain Montpellier Méditerranée 
Urbain : 3ème ligne du métro de Toulouse
Routier : Axe autoroutier A69 Castres-Toulouse
Maritime : Hub éolien flottant de Port-la-Nouvelle

Entrepôts et plateformes logistiques (EPL) de 10 000 m² 
ou plus : 180 EPL ; 4,3 millions de m² ; 4,6% de la surface 
nationale d’entreposage 

Source : Service des données et études statistiques (SDES), REPL 2024 
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Source : Fichiers des CCI d’Occitanie - URSSAF - 2025

 UN SECTEUR CLÉ DE L’EMPLOI ET DE L’ACTIVITÉ RÉGIONALE 

*



Accéder aux dernières notes éco.

Les Notes Eco – CCI Occitanie sont réalisées tous les 15 jours par l’équipe 

Contact : obseco@occitanie.cci.fr

de la Direction de la Gouvernance de la Data. 

Les territoires ruraux font face à un déséquilibre entre lieux de résidence et bassins d’emploi. En Occitanie, 39 % de la 
population vit en zone rurale alors que le territoire ne concentre que 26 % des emplois régionaux (INSEE). Ce décalage 
entre habitat et emploi renforce les besoins de déplacements quotidiens et accentue la dépendance aux modes de 
transport individuels. Même pour des distances courtes, la voiture reste globalement privilégiée : 68 % des actifs de 
la région vivant à moins de 8 km de leur travail utilisent un véhicule motorisé, une part qui atteint 84 % en zone rurale 
(INSEE). 

A l’heure de la transition environnementale et numérique, le développement des mobilités intelligentes et connectées 
représente un des leviers clé, d’autant que l’Occitanie dispose d’un écosystème riche d’acteurs dans les domaines du 
transport, de la logistique et des solutions numériques.

DES MOBILITÉS SOUS CONTRAINTES

2,2 millions d’habitants se déplacent 
pour aller au travail 
Distance moyenne domicile-travail : 13,4 km

83,4 % des actifs utilisent la voiture ou la moto pour leur 
trajet domicile-travail (82,8 % France de province) ; 6,9 % 
utilisent les transports en commun ; 3,6 % le vélo et 6,1 % 
la marche.  

Source : INSEE, 2021Oc
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Dans ce contexte de forte dépendance à la voiture, les mobilités 
du quotidien pèsent à la fois sur le budget des ménages, l’accès 
à l’emploi et l’attractivité des entreprises. 13 % du budget des 
ménages est consacré aux dépenses en transport (vs 15 % en 2019). 
L’usage de la voiture occupe une part importante : 32 % du budget 
transport des ménages est alloué à l’utilisation des véhicules hors 
assurance, 27 % aux carburants, 21 % à l’achat de véhicule, 10 % 
aux transports terrestres, 8 % au transport aérien et 2 % autres 
(source : SDES, bilan annuel des transports 2024). 

DES IMPACTS ÉCONOMIQUES

Les tensions géopolitiques ont par ailleurs entraîné une hausse 
des coûts de l’énergie dont les carburants, accentuant les 
contraintes sur le budget des ménages et les trésoreries des 
entreprises. Les enquêtes de conjoncture réalisées par les CCI 
d’Occitanie confirment ces tensions : plus d’une entreprise sur 
deux déclare que le contexte international a des impacts visibles 
sur son activité (Enquête de mars 2026).

LE TRANSPORT ET LA LOGISTIQUE FACE À DES DÉFIS ENVIRONNEMENTAUX

Au-delà des contraintes économiques, le secteur du transport et de la logistique est également confronté à des enjeux 
environnementaux majeurs. Avec 41 % des émissions régionales en 2023, le transport est le premier poste d’émissions 
de gaz à effet de serre (GES) en Occitanie ; l’agriculture représente 30 % ; l’industrie : 13 % ; le tertiaire : 6 % et le 
résidentiel : 10 % (Observatoire Régional Climat Energie Occitanie). Entre 2015 et 2023, leurs émissions ont diminué de 
10 %. Les mobilités alternatives progressent en Occitanie avec par exemple, +68 % de la fréquentation des trains 
régionaux liO depuis 2019, plus de 60 % de véhicules particuliers neufs désormais hybrides ou électriques et 8 000 km 
d’aménagements cyclables. 

Pour répondre aux enjeux de décarbonation, les entreprises, les acteurs du secteur, l’Etat et la Région mobilisent 
plusieurs leviers complémentaires. Dans la stratégie REPOS de la Région Occitanie, le transport doit réduire fortement 
ses besoins (–60 à –70 % d’énergie) et devenir quasiment neutre en carbone d’ici 2050, grâce à la sobriété des 
déplacements, au report vers des modes durables et à la sortie des carburants fossiles. Cette ambition implique une 
adaptation des pratiques et la poursuite de l’accompagnement des entreprises dans ces changements.

Source : INSEE, Indice de prix à la consommation

Source :  Insee, calculs SDES

Source : INSEE, 2021
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EVOLUTION DE PRIX DU TRANSPORT DE FRET 
AU T1 2026
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